
 

 

ACTION 

582652 - F.C. COTEAUX DU 
VIGNOBLE 
Garder la ligne d'eau 

 

 

Nom de l'action Date de l'action 

Garder la ligne d'eau 27/09/2023 
 
Public cible Nombre de participants 

U6-U9 45 
 

Thème de l'action 

Santé 
 

Fiches liées 

Garder la ligne d'eau 

 
Descriptif de l'action 

Le 27/09/2023, nous avons effectué l'action "garder la ligne d'eau" avec les U8/U9 lors d'un 

entraînement de début de saison. Chacun pour soi, avec une zone centrale pour la conduite 

de balle et une zone "vrai" et une zone "faux". À l'annonce de la question, le joueur devait 

aller avec son ballon en conduite de balle dans la bonne zone. Toutes les questions ont été 

posées. Cela a permis aux enfants de comprendre l’importance d’une bonne hydratation. 
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